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1

= Les étapes =

Fiche Tuto BEE-WRAP

2 feuilles de
papier sulfuri-
sé de 45cm par 
45cm

= Matériels == Matériaux =

Recette-10

30gr de cire 
d’abeille

Sur la table à repasser, poser 
la serviette, puis la 1ère 
feuille de papier sulfurisé.

Poser le carré de tissu dessus, puis la cire 
d’abeille au centre de ce tissu.

2

3 Placer la 2ème feuille de papier sulfurisé sur la cire

Une table et un 
fer à repasser

4 Appuyer avec le fer à repasser chaud sur le papier, avec des 
mouvements de l’intérieur vers l’extérieur pour imprégner tout le 
tissu

5 S’il manque de la cire à certain endroit, en rajouter et procéder 
de la même manière que l’étape 4 

6
Décoller le tissu imprégné de cire et le faire sécher sur l’étendoir 
à la vertical pendant quelques minutes. Le tour est joué ! 

1 serviette 
éponge qui ne 
sert plus

1 carré de 35cm 
par 35cm de 
tissu en coton


