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= Les étapes =

Fiche Tuto Lingettes désinfectantes

Un bocal vide et 
hermétique

250 ml d’eau

Des tissus de 
petite taille 
(récupération 
de draps, chif-
fons..)

= Matériels == Matériaux =

Recette-08

250 ml de 
vinaigre 
blanc

10 gouttes d’huile essentielle de 
citron, eucalyptus, tea-tree 

Mettre tous les 
ingrédients dans 
le bocal.

Mettre 5/6 morceaux de tissu 
dans le bocal, bien les immerger.
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3 Les lingettes sont prêtes ! 
(à conserver un mois dans le bocal et recommencer)

++eau

1 c.à.café de 
bicarbonate 
de soude

Écorces 
d’orange, de 
citron

++


