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LA FRICHE ECO-CULTURELLE DE SAVANNA
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FICHE TUTO LIQUIDE VAISELLE RECETTE-09

@ ’ — 1 ca.café de
OO 500 ml d'eau 2] cristaux de

soude

1 casoupe ! Une casserole
d'aloe vera . 160 ml de
(ou morceau )] savon de
de 2 cm) > Marseille Un récipient

adapté (recuclé

1 ca.café de glycérine végétale
@ s FHELT : par exemple)

10 gouttes d’huile essentielle de
Chaque : tea-tree, menthe poivrée,
pamplemousse

- leséﬁ = o ——

pes + @ + M + [&5
Mettre tous les

(1) ingrédients (sauf les huiles es- Q Inﬁ J

sentielles) dans une casserole.
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(D Taire bouilljr et laisser fondre au maximum.

(@ laissez tiedir. W%

(D Ajouter les huiles essentielles au mélange. u !

) Mettre dans un contenant adapté,
C'est prét |




