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#liste des fiches tutos

Age 
minimun

5a

LIQUIDE 
VAISELLE



= Les étapes =

Fiche Tuto LIQUIDE VAISELLE

Une casserole

500 ml d’eau

Un récipient 
adapté (recuclé 
par exemple)

= Matériels == Matériaux =

Recette-09

160 ml de 
savon de 
Marseille

10 gouttes d’huile essentielle de 
chaque : tea-tree, menthe poivrée, 
pamplemousse 

Mettre tous les 
ingrédients (sauf les huiles es-
sentielles) dans une casserole.

Faire bouillir et laisser fondre au maximum.2

3

1

Laissez tiédir.

4 Ajouter les huiles essentielles au mélange.

5

++ eau

1 c.à.café de 
cristaux de 
soude1 c.à.soupe 

d’aloe vera 
(ou morceau 
de 2 cm)

++

1 c.à.café de glycérine végétale 

Mettre dans un contenant adapté, 
c’est prêt !


