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pot 

vos mains

#les techniques 

de multiplication
terre de jardin 
ou terreau

eau
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Faire tremper quelque 
heures les graines 
dans de l’eau 

1

- refermez le trou
- arrosez votre pot 
tous les 2-3 jours

3

donnez lui de l’amour !4

- remplir votre pot de terre 
de jardin ou de terreau 
et tasser légèrement avec 
votre mains
- alongez votre index au 
centre du pot 
- Déposez la graine dans le 
trou

2

Astuce : Une graine doit être semée à une profondeur à peu près 
équivalente à 3 ou 4 fois son épaisseur.


