
#liste des fiches tutos

colle de lait

Difficulté

Coût
Temps de 

réalisation

Age 
minimun

1€

10 min
10a

Date // Avril 2020
contact // https://chat.communecter.org/channel/laMicrorecylerie
Les utilisateurs de cette fiche s’engage à respecter les régles de sécurité élémentaire
Utilisation Libre dans un cadre non commercial

http://laraffinerie.re/fiches/FICHES-TUTOS.pdf


- Les étapes -

Fiche Tuto colle de lait

200ml 
de lait maigre

3 C.a. Soupe
de vinaigre

Une casserole

- Matériels -- Matériaux -
2 C.a. café 
de bicar-
bonate de 
soude

Faire tiédir le lait, mélanger 
le lait tiède et le vinaigre 
blanc. Le lait va cailler

1

Utiliser un linge pour 
égouter et récupérer 
les grumeaux

2

Avec une cuillère, récupérer 
les grumeaux, y ajouter le 
bicarbonate et remuer, la pâte 
devient lisse et brillante. 

3

Rec-04

Astuce:
Utilisez du lait en poudre 0% pour avoir une colle encore plus forte, 
remplacer le lait par 6 C. a. soupe de lait en poudre + 200 ml d’eau chaude

Une grande 
cuillère


