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Fiche Tuto colle de lait Rec-04

- Mqﬁm«iqm’; - Malepiels -

@ o &= chﬁ: ol ! Une casserole
de lait maigre e bicar-

bonate de Une grande
3 Ca. Soupe soude ﬁ cuillere
de vinaigre

- Leg élapes -

(D Faire tiedir le lait, mélanger
le lait tiede et le vinaigre
blanc. Le lait va cailler

’ %‘
’ (D Utiliser un linge pour

égouter et récupérer
les grumeaux

’-/\ @ Avec une cuillere, récupérer

g,) les grumeauyx, y ajouter le
bicarbonate et remuer, la pate

devient lisse et brillante.

Astuce:
Utilisez du lait en poudre 0% pour avoir une colle encore plus forte,
remplacer le lait par 6 C. a. soupe de lait en poudre + 200 ml d’eau chaude




