
#liste des fiches tutos

Faire sa lessive maison

Difficulté

Coût
Temps de 

réalisation

Age 
minimun

5€

15 min 4a

Date // Avril 2020
contact // https://chat.communecter.org/channel/laMicrorecylerie
Les utilisateurs de cette fiche s’engage à respecter les régles de sécurité élémentaire
Utilisation Libre dans un cadre non commercial

http://laraffinerie.re/fiches/FICHES-TUTOS.pdf


- Les étapes -

Fiche Tuto faire sa lessive maison

- Matériels -- Matériaux -

Râper le savon de Marseille 
s’il n’est pas en paillettes

1

Verser le mélange au tiers ou à la moitié du 
contenant, une fois le mélange refroidi

4

Secouer pour homogénéiser avant 
chaque utilisation. Ajouter de l’eau 
chaude pour fluidifier si nécessaire.  

5

Ajouter le bicarbonate de 
soude et le savon noir

2

Diluer avec un litre d’eau bouillante 3

Rec-06

un saladier ou 
une casserole

Astuce : Pour parfumer votre linge, mieux vaut utiliser le compartiment 
"adoucissant" du lave-linge, pour ne pas "laver" des huiles essentielles. 
Testez le vinaigre blanc arrangé (citron, géranium, ylang-ylang...) comme on 
arrange un rhum, à utiliser dilué de moitié au moins. 

Un fouet

Une râpe

20 g de savon 
de Marseille 

2 c à soupe de 
savon liquide 

2 à 3 c à 
soupe de 
bicarbonate 
de soude 

1L d'eau très chaude
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