
#liste des fiches tutos

Déodorant en crème

Difficulté

Coût
Temps de 

réalisation

Age 
minimun

1,5€

20 min 8a

Date // Avril 2020
contact // https://chat.communecter.org/channel/laMicrorecylerie
Les utilisateurs de cette fiche s’engage à respecter les régles de sécurité élémentaire
Utilisation Libre dans un cadre non commercial

http://laraffinerie.re/fiches/FICHES-TUTOS.pdf


- Les étapes -

Fiche Tuto faire sa lessive maison

- Matériels -- Matériaux -

Mettre dans le bol la cire 
d’abeille avec l’huile de coco

1

Laisser tiédir / refroidir puis ajouter l’huile 
essentielle de palmarosa, bien mélanger

4

Mettre dans un petit bocal5

Mettre au bain marie le 
bol, faire fondre le tout 
jusqu’à obtention d’un 
liquide homogène

2

Retirer du feu et ajouter le 
bicarbonate de sodium et la fécule

3

Rec-07

casserole

Astuce : Les peaux sensibles ne supportent pas bien le bicarbonate de 
sodium. Cependant cette recette est prévue pour peaux sensibles. Si vous 
constatez des rougeurs ou des plaques, arrêter le déodorant, il faudra soit 
diminuer la quantité de bicarbonate de cette recette soit opter pour la 
recette de

bol

cuillère inox

pt bocal verre

20g de bicarbo-
nate de sodium

40g huile de 
coco
15g de fécule 20 gouttes huile 

essentielle de 
palmarosa

6g de cire 
d'abeille

#déodorant liquide.
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+
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ttp://laraffinerie.re/fiches/RECETTE-08.pdf

